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Introduccion

La alergia es una reaccidon de hipersensibilidad iniciada por mecanismos inmunoldgicos especificos, al entrar en contacto con algun
componente molecular con capacidad inmunogénica llamado alergeno. En la mayoria de los pacientes, 3rgi
mediados por anticuerpos del isotipo IgE especiticos (sIgE). En paises desarrollados las alergias alimentarias atectan del 8-10% de la
poblacién siendo mas frecuente en edad pediatrica. Los alimentos responsables del 90% de las alergias alimentarias en el mundo
son: cacahuate, leche, huevo, trigo, frutos secos, soya, pescados y mariscos. En las ultimas décadas se ha observado un aumento
considerable en las alergias; el cambio climéatico, habitos alimenticios, sedentarismo, exposicidén a gran variedad de quimicos, son
factores que intervienen en el aumento de estas, ademas de que varian con respecto a la regién. La biodiversidad vy
multiculturalidad en México hacen que definir el comportamiento de la poblacidon frente a las alergias sea una necesidad. Actualmente en el
mercado se encuentran diversas metodologias para la deteccion de alergias, entre ellas: Pruebas cutaneas, diagnostico molecular, RAST, ELISA, FEIA,
inmunoblot, guimioluminiscencia e InmunoCAP, siendo esta ultima el “gold standard” para deteccion de sIgk recomendada por la OMS.
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